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Die Treffen der Regionalgruppe Südpfalz finden 4-wöchentlich statt und so wurden 

im ersten Halbjahr 2024 wie gehabt in den Räumen des Diabeteszentrum in 

Landau bis eischließlich Juli 7 Treffen durchgeführt. 

Es ist eine Gruppe mit einer stabilen Teilnehmerzahl. Wir haben einen „harten 

Kern“, also Betroffene und Angehörige, die schon einige Jahre treu dabei sind und 

auf deren Teilnahme wir uns verlassen können. Aber auch „Neue“ stoßen dazu, die 

dann von der Erfahrung derjenigen, die schon kommen, profitieren können und es 

freut uns alle, wenn die „Neuen“ dann auch bleiben. 

Erfreulicherweise konnte uns Herr Dr. Kress bei den Treffen auch in diesem Halb-

jahr medizinisch unterstützen. Er ist nicht nur fachlich eine Bereicherung, sondern 

auch menschlich durch seine immer Mut und Hoffnung vermittelnde Art. 

Bei jedem Termin ist das Bedürfnis spürbar, viele Themen, die die Erkrankung 

betreffen, zu besprechen, Fragen zu stellen, Erfahrungen auszutauschen, über 

Sorgen, Ängste und Nöte offen reden zu können.  

Themen, die immer wieder neben dem Schwerpunkt Diabetes 3c zur Sprache 

kommen, sind z.B. auch: Operationen, Enzyme, Ernährung, IPMN, akute und 

chronische Bauchspeicheldrüsenentzündungen, insbesondere Bauchspeicheldrü-

senkrebs, Chemotherapien, Vitaminstatus, Reha, Schwerbehinderung u.v.m.  

Das Feedback war nach jedem Treffen sehr positiv und es ist mein Wunsch und 

mein Bestreben und verleiht mir die nötige Kraft, auch im 2. Halbjahr für Be-

troffene und ihre Angehörigen da zu sein und ihnen mit meiner Unterstützung, Rat 

und Hilfe zu Seite zu stehen. 

 

Katharina Stang 
(Gruppenleitung) 


